v Frutay verdura a dianio.

v Productos de cercania, como el AOVE de Jaén.
v Alimentos ecoldgicos

+ Limitacion de azicares y alimentos procesados.

JULIO 2026

{i! MENU GENERAL CAMPAMENTO

LUNES 6
JUDIAS VERDES REHOGADAS
con ajitos tiernos

TORTILLA ESPANOLA
con ensalada de la huerta

Manzana, pan blanco/integral

LUNES 13

ARROZ ECOLOGICO

con salsa.de tomate casero

BACALAO CON PISTO
con ensalada mixta

Manzana, pan blanco/integral

LUNES 20

LUNES 27

MARTES 7

ARROZ ECOLOGICO TRES DELCIAS
(huevo, pavo, zanahoria)

MERLUZA A LA BiLBAINA
con salteado de verduras

Pera, pan blanco

MARTES 14
TALLARINES THAI
con verduritas y soja

HUEVOS REVUELTOS CASEROS
con ensalada de brotes verdes

Melén, pan blanco

MARTES 21

MARTES 28

MIERCOLES 8
ENSALADA DE PASTA
(huevo, aceitunas, atin y tomate)

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
con ensalada mixta

Sandia, pan blanco/integral

MIERCOLES 15

BROCOLI REHOGADO
con ajitos tiernos

CINTA DE LOMO ABOBADO
con cus-cus

Yogur natural/sabores, pan blanco

MIERCOLES 22

MIERCOLES 29

JUEVES 9
CREMA DE CALABACIN ECOLOGICO

SALMON AL HORNO
con ensalada de brotes verdes

Yogur natural/sabores, pan blanco

JUEVES 16

ENSALADA DE LEGUMBRES
(atdn, huevo, tomate)

MERLUZA AL HORNO
con patata panadera

Pera, pan blanco

JUEVES 23

JUEVES 30

CBJETIVOS — Alneados con el 0DS nim, 3, garantizar una vida saludable y promover e bienestar
SOSTEMIBLE  para lodos en todas las edades, incorporamos al ment escolar:
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VIERNES 10

ENSALADILLA RUSA
(patata, atun, aceitunas, huevo)

SALCHICHAS FRESCAS EN SALSA
con tomate picado

Melén, pan blanco

VIERNES 17
CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA

FINGERS DE POLLO
con ensalada de la huerta

Sandia, pan blanco/integral

VIERNES 24

VIERNES 31

———— —

*Menu calibrado por UBILAPB‘eguridadﬂimeTta'ria pa'ra el grupo de edades de 7 a 9 afios para la comida del mediodia.
*Menu certificado por Dia. Carla G. Haberkon Bascones, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, colegiada N° MAD00833.
*Tenemos a disposicion de las familias la informacién sobre alérgenos de los platos que aparecen en este mend.

*El orden de las frutas ofrecidas en el menu pueden verse alterado atendiendo a su grado de maduracion.*Los dias de postre lacteo ofrecemos como opcién yogur natural.

JRESTAURACION

¢ SANTE CRUZ
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